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Приложение 1. Анкета для врачей по оценке осведомленности о терапии больных 

остеопорозом  

Supplement 1. Questionnaire for doctors to assess awareness of therapy for osteoporosis 

patients 

Уважаемый коллеги! Приглашаем Вас принять участие в исследовании по 

осведомленности о терапии больных остеопорозом. Полученные из анкет данные 

позволят определить основные факторы, негативно влияющие на эффективность 

терапии, и в последующем дадут возможность повысить качество лечения.  

1. Укажите вашу специальность: 

 Терапевт 

 Эндокринолог 

 Травматолог-ортопед 

 Ревматолог 

 Хирург 

 Другое ________________________________________________________ 

 

2. Укажите Ваш общеврачебный стаж: 

 0–5 лет 

 >5–10 лет 

 >10–15 лет 

 >15–20 лет 

 >20–25 

 >25 лет 
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3. Укажите Вашу квалификационную категорию: 

 Без категории 

 Высшая 

 Первая 

 Вторая 

 

4. Имеете ли Вы ученую степень: 

 Нет, не имею 

 Да, к.м.н. 

 Да, д.м.н. 

 

5. Были ли у вас пациенты с диагнозом «остеопороз»? 

 Да 

 Нет 

 

6. Какие причины, по Вашему мнению, влияют на развитие остеопороза? (можно 

выбрать несколько вариантов): 

 Генетика 

 Пол 

 Возраст 

 Недостаток/избыток веса 

 Ранняя менопауза 

 Прием отдельных групп лекарственных препаратов 

 Курение 

 Недостаток кальция и витамина D 

 Нарушение рациона питания 

 Все вышеперечисленное 

 

7. Что, по Вашему мнению, может являться симптомами остеопороза? (можно 

выбрать несколько вариантов): 

 Ноющие боли в костях 

 Компрессионные переломы 

 Повышение давления 

 Уменьшение роста 

 Низкоэнергетические переломы 
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 Может протекать бессимптомно 

 Все вышеперечисленное 

 

8. Какие лабораторные исследования, по Вашему мнению, необходимы для 

постановки диагноза «остеопороз»? (можно выбрать несколько вариантов): 

 Общий анализ крови 

 Кальций в суточной моче 

 Щелочная фосфатаза 

 Уровень 25(ОН)-витамина  

 Тиреотропный гормон 

 N-остеокальцин 

 Все вышеперечисленное 

 

9. Какие диагностические мероприятия, по Вашему мнению, могут быть 

полезны для постановки диагноза «остеопороз»? (можно выбрать несколько 

вариантов): 

 Двухэнергетическая рентгеновская абсорбциометрия 

 Денситометрия 

 Количественная компьютерная томография скелета 

 Ультразвуковое исследование скелета 

 Рентгенологическое исследование костей 

 Анкетирование методикой FRAX 

 Все вышеперчисленное 

 

10. В чем, с Вашей точки зрения, заключается сложность постановки диагноза 

«остеопороз»? (можно выбрать несколько вариантов): 

 Редкость заболевания 

 Малая осведомленность пациентов о заболевании 

 Недостаточность знаний врача о заболевании  

 Дороговизна диагностики 

 Бессимптомное протекание болезни 

 

11. Выберите немедикаментозную терапию, которую, по Вашему мнению, 

необходимо назначать специалистам при лечении пациентов с остеопорозом (можно 

выбрать несколько вариантов): 
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 Изменения образа жизни 

 Предотвращение падений 

 Регулярные физические упражнения 

 Массаж 

 Физиотерапевтическое лечение 

 Все вышеперечисленное 

 

12. Какая группа лекарственных препаратов, по Вашему мнению, является 

препаратами первой линии для назначения больным остеопорозом?  

 Препараты кальция 

 Препараты кальцитонина 

 Бисфосфонаты 

 Препараты витамина D 

 Эстрогены 

 Паратиреоидный гормон 

 Моноклональные антитела 

 

13. Оцените варианты, почему пациенты с остеопорозом не получают регулярной 

терапии (1 – наиболее значимый, 5 – наименее значимый): 

 Пациенты боятся побочных эффектов 

 Высокая стоимость 

 Низкая эффективность 

 Сложность приема 

 Отсутствие в продаже 

 

14. Оцените источники получения информации о новых лекарственных 

препаратах по степени значимости для Вас (1 – наиболее значимый, 8 – наименее 

значимый): 

 Фармацевтические работники 

 Медицинские представители 

 Электронные справочники и ресурсы в Интернете 

 Медицинские журналы, справочники, учебники 

 Листки-вкладыши 

 Реклама 

 Коллеги 
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 Курсы повышения квалификации 

 

15. Знаете ли Вы, чем отличаются дженерики от оригинального препарата?  

 Да 

 Нет 

 Сомневаюсь 

 

16. Как Вы считаете, может ли грамотно назначенная лекарственная терапия 

предотвратить осложнения у пациентов с остеопорозом? 

 Да 

 Нет 

 Не знаю 

 Считаю, что такую терапию нереально назначить в реальной клинической практике 

 

 

 


