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OpurvuHajbHbIE CTATHU

Pe3yabrarTnbl

(papMaxKo3NuIEMHUO0JI0rNIECKOro
ncciaeaoBanus snuiaencum B beaxopyccun

HokykuHa T.B., Tony6eBa T.C., Matseituyk 1U.B., Maxpos M.B.,
JloceBa B.M., Kpynenbkuna E.B., Mapuyk C.A.

'Y «Pecnybauxkanckuii Hay4HO-NpaKMu4ecKuil YeHmp NCUXu4eckKoeo 300p08bs»

(Pecnyoauxa beaapyco, Munck)

Pe3tome: 01cyTCTBUE [OIMKHON UHGDOPMALMN 06 3TUAEMU0IONYe-
CKUX XapaKTepucTukax 3nuencum 00ycroBINBAET CYLLECTBEHHbIE HE-
J0CTaTKN OpraHn3aLnm MegnLUHCKoR nomoLyn. s yCTpaHeHns atnx
haKkToOPOB NPEANPUHATO [JaHHOE (hapMakoInuGeMNoa0rn4eckoe nc-
cnefoBanne. Llenb: uccne[oBaHmne npoguss 3a601eBaeMocTy v BeJe-
HUSA MayneHToB ¢ anunencuel B r. MuHcke no JaHHbiM 06 pallaemoctu
3a MEAULMHCKOV MOMOLLbIO B y4pexzenns cuctemsl Muxszapasa Pe-
cnybsnkn benapyce. Matepuasibl u METOAbI: NCCIIEL0BAHNE 3N AEMU-
0710rny NPOBOANIOCH B COOTBETCTBUN C PYKOBOACTBOM 110 MPOBEAE-
HUI0 3nnAeMN0I0rNYecknx nccnegosaqmni anunencun (Guidelines for
epidemiologic studies on epilepsy) ILAE. Pe3ynibTatbl: n3y4eHa 3a60-
716BaeMOCTb  3MUNENCUell U PacrnpocTPpaHeHHOCTb B TEHAEPHO-
BO3PACTHbIX rpynnax Hacenenus r. MuHcka. PaccmoTpeHbl aTnonorn-
YecKne u coymnanbHble acnekTbl anunencuu. 10 JaHHbIM 06palyaemo-
CTU B amOynaTopHO-NONNKINHNYECKNE VYPEXAEHNUS 34 1epnog
2008-2012 rr., BbiasneHo 705 nayneHtos ¢ anunencuen. 061yas 3ab60-
J16BAEMOCTb 3nuencuen B paioxHe coctassna ot 165,2 Ha 100 Tbic.
Hacenenus B 2008 r., jo 275,5 — Ha 100 teic. Haceneuns B 2012 r.,
nepsuyHas — ot 36,9 Ha 100 Teic. Hacenenus (8 2008 r.), Jo 25,0 Ha
100 Toic. Hacenenns (B 2012 r.). Cpean Ha3Ha4aembix npoTUBOIMH-
TIeNTUYECKNX NPenapaToB Hanbonee 4acTo MPUMEHSSIUCH kapbamase-
mH (52,9% naymeHToB) u Banbnpoars (31,0% naymeHtos). U3 npo-
TUBOJIMUNIENTUHECKMX NPenapaTos Il NOKoeHNs Ha3Ha4anmuch Tonupa-
mar — 7,1% naymeHToB, u namoTpumkut —2,9% nayneHTos. [pu aTom
9,5% nauneHToB He NPUHUManK npoTUBO3NNIENTUYECKUX npenapa-
TOB. BbIBOAbI: pacrnpoCTPaHEHHOCTb 3MUIENCUN COOTBETCTBYET YpPOB-
HIO pacnpocTpaHeHHocTv B EBpocotose. [peanoxeHsl nytn onTumm-
3aUun 0KasaHus NPOTUBOINUIENTUYECKON nomoLym. CyLyecTByer no-
TPEBHOCTb B NPOBELEHNN MACLUTAOHbIX (HAPMaKOIMU[EMUOTIOrNYe-
CKUX 1 (hapMako3IKOHOMUYECKNX UCCTIEH0BAHNI.

Knrouesble cnoBa: snunencus, (hapmakosnugemnonorns, kapoa-
Ma3enuH, Banbnpoatkl, TONUPaMar, 1aMmoTPUIXNH.

Beepenue

dnunencus 3aHMMaeT A0CTaTO4HO 3HAYUMOE MECTO B CTPYKTYPE He-
BPOJIOr1YeCKOil matonoruu. B 60MbLWMHCTBE Pa3BUTLIX CTPAH EXKErof-
HO peructpupyetcs 50-70 cnyvaeB 3a601eBaEMOCTN 3NMnencuen Ha
100 TbiC. Hacenenns. Cpeawn Hacenenns Esponbl 20 000 u3 1 000 000
XUTenen UMeKT B aHamHese 04uH unu 6onee npuctynos. Mpubnusu-
TENbHO Y TPETU 3TUX NtOJEN CNy4aeTcs MeHbLUe OAHOro NpucTyna B
rof, eLe y TpeTu — MeHbLUe 12 NpucTynoB B roA, y 0CTanbHbIX — 60s1ee
ofHoro npuctyna B mecsl (y 20% u3 3atoro 4ucna — 6onee 0AHOro

npuctyna B Hegento). MpnbnuautensHo y 40% ntogeit ¢ anunencuein
He 0TMEYaeTCs KakuUX-nmbo [OMONHUTENbHbIX NOBEAEHYECKNX, HEBPO-
NOTMYECKUX, W/UIN  WHTENNEeKTyanbHbIX paccTponcTs  [23-25].
B HacTodLee Bpems 06LLee Y1Cno 60MbHbIX SNUIIENCUeil Ha niaHeTe
coctasnset 50 mnH yenosek [10]. B ctpaHax CHI ot aToii 60ne3Hu
CTpagaioT 2,5 MAH Yenosek [8]. Mo faHHbIM NOCnegHUX NeT, pacnpo-
CTPaHeHHOCTb 3nunencun B ctpaHax CHI — o1 0,96 no 10 cnyvaes Ha
1000 HaceneHus: B MockBe — 2,23, B MockoBckoi obnactn — 2,4,
B CaHkT-leTepbypre — 1,9, B JleHuHrpaackoii o6nactn — 3, B Kasax-
cTaHe — 2,3, B EpeBaHe — 0,96, B VIpkyTcke — 4,16, B panoHe bAMa —
10,0 Ha 1000 HaceneHus [6-9,15,21].

113 4ncna 60nbHbIX aNunencuen 0kono 8% exXxerofHo rocnuTannau-
pytotcs. B cTaumoHapax 60onbHble anunencueid coctasnsaoT 3-10% ot
o6Llero 4mucna Bcex 6OMbHbIX. Ha gono anunencum npuxogutcs
8-12% BCex COCTOALMX HA y4eTe B MCUXUATPUYECKMX AMCMaHCepax
neuxnyecku 60nbHbIX [17,18].

Mo aaHHbIM BO3, 0TCYTCTBME AOMKHONM UHOPMALMKM 06 3nuaemMu-
ONOTMYECKINX XapaKTepUCTUKaX anuUnencum BO MHOTUX CTpaHax 06y-
CNOBMNBABT CYLLECTBEHHbIE HEJOCTATKI OPraHM3aunin MeanLHCKOM
nomoLlyn. Tak, 6onee 75% n3 40 MiiH 60SIbHbIX NIUSENCUEil B MUPE He
MoMy4aroT afekBaTHoro neyvenns [10,22].

Mo AaHHbIM odhuunanbHOIA cTaTucTuki, B Pecnybnuke benapych B
CTPYKTYpe NepBUYHOI 3a6071€BaEMOCTI HA OO 3NUIENCUN NPUXo-
antes 0,02-0,03%, B CTPYKType nepBuYHOI 3a60/1eBaEMOCTU BCNe-
CTBUE 60N1e3HEN HePBHOW cucTeMbl — 8-12%, B CTPYKType 06LLel 3a-
6onesaemoctn — 0,1%, B CTPYKType 06LLei 3a60/1€BaeMOCTN BCIEA-
cTBue 60ne3Helt HepBHOI cuctembl — 3-4% [11,20]. Mepsn4Has 3a6o-
neBaeMocCTb anusencueit B pecnybnuke coctasnset 19-21 Ha 100 Tbic.
HaceneHus, o6uas — 145-180 Ha 100 TbiC. HaceneHus, npu4em, B no-
cnefHee fecaTunetne HabnogaeTcs pocT 06Liein 3a601eBaeMocTy
[20]. B 2011 r. B MuHcke 06L1as 3a601eBaeMOCTb BCIELCTBUE 3MU-
nencun coctasnsana 194,7 Ha 100 Tbic. HaceneHns, nepenyHas 3a6o-
nesaemoctb — 14,5 Ha 100 Tbic. HaceneHns. Ha koHel, 2011 r. B Pecny-
6nuke benapycb COCTOANO Ha AMCNaHcepHOM yvete 8 631 60/bHbIX
anunencueid n3 yucna B3pocnoro Hacenenus (18 net u crapiie) u
3759 peteit, B 7.4. B MuHcke — 1 561 B3pocnbix v 455 fetei. YpoBeHb
NepPBUYHON MHBANMOHOCTW B3POCNOr0 HaceneHus BCNEACTBME 3Mnu-
nencun B Pecny6nuke benapych B cpefHem 3a nepuog 2002-2011 rr.
coctasnsan 14,3 Ha 10 Tbic. HaceneHus, B MuHcke — 13,2 Ha 10 TblIC.
HaceneHms [9]. B 06LUel CTPYKTYpe WHBANMAHOCTM B3POCNOr0 Hace-
neHus o 06paLlaeMocTi B MeANKO-peabnnTaunoHHbIe 9KCNepTHbIE
KOMMCCUM (BMEPBble NMPU3HAHHbIE HBANMAAMN + NPU3HAHHbIE UHBA-
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nnMAamu Npu nepeocBMaeTenbCTBOBAHNN) HA SO0 NWENCUM NPUXo-
antcs 0,8%, B T.4. B CTPYKTYpPe MHBANUAHOCT BCeACTBME 60NE3HEN
HepBHoOW cuctembl — 13,7% [12].

Llenbto HacTosLLEn paboTbl ABNANOCH MCCNefoBaHue npoduns 3a-
601eBaeMOCT/ M BEAEHMA NaUMeHTOB C anunencuei B r. MuHck no
JaHHbIM 06paLlaeMoCTi 3a MEANLMHCKO MOMOLLbIO B YUPEXAeHNs
cuctembl MuHucTepcTBa 3A4paBoOXparHeHns Pecny6nnkn benapyce.

Matepuanbl 1 METOADI

MccnenoBanne anugemuonorun anunencun 8 MuHcke nposoau-
NoCcb B COOTBETCTBMM C PYKOBOACTBOM MO MPOBELEHUI0 3M1AEeMIU00-
rMYeckux mccneposaHnii anunencun (1993), NOAroTOBNEHHOMY KO-
MUCCIeli Mo ANUAEMUONIOrI U NPOrHo3y MexayHapoAHol NpoTMBO3-
NUNENTNYECKON NN, COrNACHO KOTOPOMY 3NMAENncus onpeaensercs
KaK COCTOSIHME, XapaKTepu3ytoLLeecs NoBTopALWMMUCS (ABa uan 60-
nee) aNUNENTUHECKUMI NPUCTYNAMU, He CNPOBOLMPOBAHHLIMU HENMO-
CPEeLCTBEHHO YCTAHOBIIEHHOM NPUYMHON [22]. oA crny4yaem akTUBHON
aNuUIencum NOHNManK YCTAHOBMEHHbINA CRy4ai 3NUNencun y nawueH-
Ta, MepPeHecLLero, No KpanHen Mepe, OANH ANUIENTUYECKNIA NPUCTYN
3a nocnefHue 5 net, BHe 3aBUCMMOCTY OT NPUMEHSAEMOI NPOTUBO3NN-
NenTUYeCcKoil Tepanui.

[op 06Lien 3a601eBaeMOCTbI 3NWUENncuen NOHUMan OTHOLLEHNE
4icna nauueHToB, 06paTUBLLUMXCS B aMOynaToOpHO-NONNKINHUYECKNE
Y4PEXAEHNSA B TEYEHNE FOAA MO NPUYMHE 3a00N1eBaHUS K YNCTIEHHOCTM
NPUKPENSIEHHOr0 HacefeHns, a nog nepBu4HON 3a60/1€BaEMOCTbIO
3NUMencueit — OTHOLLEHME YXUCNA NALWEHTOB, BNEPBbIE B XN3HN 06pa-
TUBLLMXCA MO MpUYMHe 3a60neBaHMs B ambynaTopHO-NOMANKIUHN-
YeCKIe Y4pexaeHns B Te4eHNe roaa, K YUCIEHHOCTI NPUKPENNEHHOT0
HaceneHus.

C uenbto MakcMManbHOM NOSHOTbI BbIABNEHWUS MALWEHTOB C dMniA-
nencuen MCnonb3oBannuch faHHble 06 06paLlaeMoCTh HaceneHus 3a
MEeANLMHCKOA nomoLlbio B nepuog 2011-2012 rr. B ambynaTopHo-
NONUKNUHMYECKIMe ydpexaeHns MuHcka cuctembl MuHucTepcTaa
3[lpaBooxpaHeHus Pecny6nukn benapycb: NONUKIVHUKA AN B3POC-
noro HaceneHust MuHcka, Y3 «MuHckuin ropofckoii NCUXOHEBPONOr-
YeCKUA AucnaHcep», a TakKe 0 YUCIEHHOCTW xutenen MuHcka, ro-
CNNTaNN3MpOBaHHbIX N0 NOBOAY anunencuu B nepuog 2005-2011 rr. 8
VY3 «9-9 ropoackas knuHuyeckas 6onbHuua», Y3 «10-9 ropoackas
KnuHnyeckas 6onbHuLa», Y3 «fopofckas KnuHuyeckas 60nbHULA
CKOpOI MeauUMHCKon nomowwm» r. MuHcka, Y3 «MuHckas obnacTHas
KnuHu4eckas  6onbHuua», Y «Pecny6niMkaHCKMiA  Hay4HO-
NPaKTUYECKNIA LEHTP NCMXMYECKOrO 340POBbSA».

13y4eHne anuAEMUONOrMn anNunencuu, B T.4. U3y4eHue npoduns
ICMONb30BAHNA 1 BISHWA NEKAPCTBEHHbIX NPEnapaToB Ha ucneaye-
MyI0 Tpynny nauueHToB, NPOBOANUNIOCH MyTEM BbIKOMMPOBKN AAHHbIX
113 aMByNaTOPHbIX KapT NaLMEHTOB C anunencuei, 06paLlaBLIMXcs 3a
MeANLMHCKON nomoLLbto B nepuog 2008-2012 rr. B NONUKIIMHWKN Ans
B3POCNOro HaceneHns OKTABPLCKOro pailoHa r. MuHcKa, NOAYNHEH-
Hble KomuteTy no 3gpasooxpaHenuto Munropucnonkoma (Y3 «3-7
LleHTpaNnbHas paiioHHas KNuHUYeckas NoNuKNuHUKa OKTA6PbCKOro
painoHa r. MuHcka», Y3 «38-a ropoackas nonuknuHuka», Y3 «35-1
ropoAckas nonuknuuuka», Y3 «29-a ropogckas NOMMKINHUKA»),
a TaKkxe B Y3 «MUHCKNiA rOpoACKON NCUXOHEBPONOTMYECKNA ANCNaH-
cep». Ha kaxayto eanHuLly HabniofeHns (NaumeHT ¢ anunencuei) 3a-
MoMHAMNach CcneuunanbHo pa3paboTaHHas (DopMann3oBaHHas peri-

CTpaunoHHan KapTa, B KOTOPOI OTpaxanuch BO3pacT, nof, coLmans-
HbI CTATyC, OCHOBHOW [MarHo3, CONyTCTBYHOLNIA [MATHO3, NepeHe-
CeHHble 3a60NeBAHNA, KIMHUYECKIE NPUSHAKI 3NUNENCUM, XapakTep
NPOTUBO3NUENTNYECKOrO NEYEHUS U [ip.

[Tocne c6opa matepuana 6oina nposejeHa 06paboTka AaHHbIX, KO-
TOpas BKI0Yana B ceos rpynnupoBKy U CTATUCTUYECKYIO CBOJKY.

[lns pacyeTa NHTEHCUBHbIX MOKa3aTesieil UCMNOb30BAMCh aHHbIE
HauwnoHanbHoro cratuctnyeckoro komutera Pecny6nuku benapych o
YNCNIEHHOCTW W MONOBO3PACTHON CTPYKTYPE HACENEHWs, LaHHble O
YUCNEHHOCTW W NONIOBO3PACTHOM CTPYKTYPe 06CIYXXMBAEMOro Hace-
NEHNs, NPe0CTaBAEHHbIE NONNKIMHUKAMI LS B3POCNOr0 HaceneHns
OKTA6pPbCKOro paitoHa r. MinHcka, a TakKe JaHHble UTOrOB Nepenucu
HaceneHus Pecny6nuku benapyck 2009 r.

CTaH#apTM3NpOBaHHas OLEHKA MokasaTeneil pacnpoCTPaHEHHOCTM
anuencun NpoBOANNACH C MCMONb30BAHNEM B Ka4€CTBE CTaHAAPTHOI
nonynauuu the European standard population [26].

PesynbTathl ucCnefoBaHus

H1CNEHHOCTb B3POCNOro HaceneHns B MuHCKe Ha MOMEHT uccre-
noBaHus (Ha4ano 2013 r.) coctasnsana 1 577 944 yenoseka. Yyet cny-
4aeB o00palleHns 3a MEAWULMHCKOA MOMOLLb B amOynaTtopHo-
MONUKNVHNYECKIE YPeXIEHNS, a TaKXKe CITy4aeB rocnutanuaauuii no
MoBOAY 3NUnencun no3Bonun BblgBUTb 4 634 naumeHTa ¢ anunencu-
e, B T.4. 2 474 myx4nH (53,4%) n 2 160 xeHLwuH (46,6%). 13 Hux Ha
ANCNAHCEPHOM y4eTe y HeBpOnora no MecTy XUTeNbCTBA COCTOSANO0
1 505 yenosek (32,5%), Ha AMCNaHCEpHOM y4eTe y ncuxwarpa B Y
«MWHCKII rOPOSCKOI NCUXOHEBPOSIOrMYECKNA aucnaHcep» — 285 ye-
nosek (6,2%). 3Ha4uTeNbHOE 4Mcno naumento — 2 844 yenoseka
(61,4% 0T 06LLLero KONM4eCTBa BbISBIIEHHbIX) — 06paLLAnMCh 32 Meau-
LIMHCKOM MOMOLLbK K Y4aCTKOBOMY TepaneBTy WK HEBPOMOrY, HO He
YUCNUANCH COCTOALLMMU HA [AWUCnaHCepHOM y4yete. 641 4enosek
(13,8%) 6bI1 BbISBNEH TONBKO NO [AHHLIM FOCAUTANIA3ALMUM, T.€. OT-
CYTCTBOBAN B CMICKAX NNL, 3aperncTpMpOBaHHbIX C AaHHbIM 3a60ne-
BaHWEM B MOJIMKIMHUKAX N0 MeCTy XuTenscTea B 2011-2012 rr.

ViccnemoBaHne annaeMnonoruu anunencumu ¢ y4eTom aTMonoru-
YECKMX W COLMAnbHbIX aCMEeKTOB MPOBOAMNIOCL HA Mpumepe
OKkTA6pbCKOro paiioHa MwuHcka. 1o faHHbIM 06pallaemocTit B
amOynaTopHO-NONUKNUHUYECKNE Yy4pexaeHns 3a nepuon 2008-
2012 rr. B OKTA6pLCKOM PaiOHE C YUCIIEHHOCTbI0 06CYXXMBAEMO-
ro Hacenenus Ha Hadano 2013 r. 127 343 yenoseka BbIIBIIEHO
705 nauneHToB ¢ anunencueir. 06Las 3a60n1eBagMoCTb 3NUNENcu-
el B panoHe coctasngna ot 165,2 Ha 100 Tbic. HaceneHus B 2008
r., 80 275,5 Ha 100 Tbic. Hacenenmsa B 2012 r., nepsuyHas — ot 36,9
Ha 100 Tbic. Hacenenus (B 2008 r.), po 25,0 Ha 100 TbiC. HaceneHus
(82012r.) (cm. Tabn. 1).

[pn  paccmoTpeHum cny4aeB 06palleHns B ambynaTopHO-
MONMKAVHUYECKIE YHPEXAEHNS U ClyyaeB rocnuTaniu3aLii no noso-
Ay 9nuAencun YUCNEHHOCTb MALMEHTOB C AaHHOW natonoruei B
OKTS6pbCKOM paiioHe cocTaBuna 772 4enoBeka, B T.4. 431 MyXunHa
(55,8%) n 341 xeHwmHa (44,2%). 13 HUX Ha OUCNAHCEPHOM Yy4eTe
y HeBponora coctosn 121 venosek (15,7%), Ha AUCNAHCEPHOM Y4eTe
y ncuxuatpa — 18 4enosek (2,3%). 67 NauMeHTOB C 3nurencuen
(8,7%) GbInn BbIABMEHLI TOMBKO NPW Y4ETE Cy4aes rocnutannsawuuny,
T.. B aM6yNnaTopHO-NONMKANHNYECKIE YYPeXAEHNS B TEYEHME Ucchne-
JYyeMOoro nepuofa oHu He 06paLlanuce.

ron CpepHerofoBsas YUCNeHHOCTb 061wwan 3a6onesaemocTb Nepsuynas 3abonesaemocTb
o6cnyXuBaemoro HaceneHus 4ucNo obpaLeHui Ha 100 Tbic. HaceneHus 4ucno obpaLieHui Ha 100 Tbic. HaceneHus

2008 124660 206 165,2 46 36,9

2009 125789 307 244 1 43 34,2

2010 126541 338 2671 35 27,7

2011 127810 348 272,3 38 29,7

2012 128131 353 2755 32 25,0

Taoauna 1. 3aGoneBaemocTh snuierncueii B OKTs6pbckoM paitoHe . Muncka B 2008-2012 rr.
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Yucno cnyyaes anunencum PacnpoCTRaHEHHOCTS anunencu, Koathchuunent oTHoCHTENBLHOIM
Bo3pacr, net Ha 1000 HaceneHus
MHTEHCUBHOCTH, MYX4MHDI / XEHLLUHbI
o06a nona MYX4UHbI KEHILNHDI o6a nona MYX4UHbI | KEHLUHbI

18-29 161 86 75 5,15 5,74 3,35 1,7

30-39 132 81 51 5,27 6,67 3,04 2,2

40-49 116 70 46 6,21 8,12 4,46 1,8

50-59 164 97 67 6,69 9,14 4,91 1,9

60-69 103 51 52 6,31 7,74 5,34 1,4
70 1 cTapue 96 46 50 8,32 11,70 6,58 1,8

Bcero 772 431 34 6,06 7,58 4,24 1,8

Taéauna 2. PacnipoctpaneHHOCTb snuiericuu Ha 1000 HaceneHust B OKTSIOpbcKOM paiioHe I. MUHCKa ¢ y4eTOM T0Jj1a U BO3pacTa.

PacnpocTtpaneHHoCTb anunencun B OKTA6pbCKOM panoHe . MuH-
cka cocTasuna 6,06 Ha 1000 HaceneHus (cm. Tabn. 2), YTO COOTBET-
CTBYeT rnokasarenam ctpaH Espocotosa [10,17]. Mpu 3atom pacnpo-
CTPAHEHHOCTb 3NWAENCAN CPeay ML, NepeHecLL X TPaBMbl roS10BbI 1
VHCYNbTbI, 6bIa CyLLECTBEHHO Bbilwe (p<0,001), 4em B nonynsauuu. Mo
[aHHbIM 06paLLaemMocTii B aM6ynaTopHO-NOSIMKITMHUYECKIE Yypexe-
HUs OKTABPLCKOro paroHa 6bi1o BbisBEHO 3 359 nauuneHTos, nepe-
HECLUWX TPaBMbl FOM0BbI, 1 2 636 NALMEHTOB, NEPEHECLUNX UHCYNLTbI.
[pn 3TOM cpeay Nnuu, NepPeHecLnx TPaBMbl FONOBbI, dNUeNcuei
ctpaganu 117 venosek (34,8%o), a cpefu niiLl, NePeHecLUnX NHCYNbLTbI
— 77 4enoBek (29,2%).

Cpeay HazHayaeMmblX MPOTUBOINUAENTUYECKUX NPenapaTtos Haubo-
Nee 4acTo NPUMEHSANIUCh KapbamaseniH (52,9% nauneHToB) 1 BaNbNpo-
atbl (31,0% naumeHToB). Kap6amasenuH npescrasnsieT co601 Npou3Bso-
[IHOE UMMHOCTUN6EHA C Kap6aMUIIbHO FPYNMoiA B 5-M NonoXeHuu. Ero
NPOTUBO3NMUAENTUYECKUIA 3CDIEKT B OCHOBHOM 00YCIOBAEH 610Kafoi
MeJIEHHbIX MOTEHLMAN3aBUCUMbIX HATPUEBbLIX KAHAOB. XOTA Kap6ama-
3eMUH 3HAYMMO He BIIUSET HA KOTHUTUBHbIE (DYHKLMW, HEGOMbLUIOE KO-
NNYECTBO NALWMEHTOB MOXKET UCMbITbIBATb N060YHBIE IDMEKTHI CO CTO-
poHbl UHC (TowHoTa, gunnonus, ronosHas 60/b, rofnoOBOKPYXXEHNE),
0CO6EHHO Ha Ha4anbHbIX 3Tanax fe4YeHns BbICOKUMI fo3amu. G TeHeHu-
€M BPEMEHU Y 4aCTI NALUNEHTOB K AaHHbIM ABMIEHNAM BbIpabdaTbiBaeTCs
TONEPAHTHOCTb, OJHAKO UX BbIPAXXEHHOCTb ONpefenseT MakcumanbHbIA
nopor 03bl npenapara W, TeM CaMbIM, CHUXAET LIAHCbI KOHTPONNPO-
BaTb AMNWNENCUI0 y NMaLWeHTOB, KOTOPbIM TpebyeTcs 60ee BbICOKas
no3a [2,13]. MexaHu3m 4eicTBrs BalblpOEBON KIUCNOTbI CBA3AH C YBe-
NINYEHNEM COAEPXKaHNs B FOSIOBHOM MO3re TOPMO3HOMO Helipomeana-
TOpa — raMMa-aMmMHOMAcAsHHOI KucnoTbl (FTAMK), npeumyLLeCcTBEHHO
nyTem WHrnéupoBaHus depmenta FAMK-TpaHcdepasbl, MeTabonnau-
pytowero TAMK. B pa3nuyHbIX UCCNenoBaHUAX HEOJHOKPATHO ObINo
MoKa3aHo, YTO BasnbpoaThl He 06/1aAal0T NapafoKcabHbIM AeACTBIEM,
yxyawas TedeHue 3aBONeBaHUsi, BbI3blBas Y4allleHWe MPUCTYNOB,
1 MOTYT MPUMEHSATLCA MpU BCEX TuMax npucTynos. Vicxoas m3 atoro,
Ba/IbNPOAThI MPUMEHAIOT NPK BCEX (POPMAxX ANWENCUA Kak YHUBep-
Ca/ibHbI Mpenapar nepeoro Bbibopa [3]. B Buae MoHoTepanum Kap6a-
MasenuHom nedunnck 32,9% naumeHToB, Banbnpoatamm — 11,9%, B
KOMOMHAUUM C pyrMMu npenapatamu Kap6amasenuH MnpuHUMany
20,0% naumenTos, Banbnpoarsl — 19,0%. 13 npoTMBO3NUIENTUYECKNX
npenapatos Il NOKONMEHMs Ha3HavanMcb Tonupamar (Cynbgamarsame-
LLieHHOe Npou3BoAHoe D-thpyKTO3bl, Lenecoobpa3eH B MOHOTEpanuu
1Py BHOBb BbISIBNEHHOI 3NWENCHN C HEYTOYHEHHbIM TUMOM NPUNaaKoB
[4]) = 7,1% naumneHTOB, N NAMOTPUIKWH (MPON3BOAHOE (heHUNTprasu-
Ha C MyNbTUTAPreTHbIM MeXaH3MOM [EACTBUS, He HapYLIAOLLWIA HOp-
MaslbHYH CUHANTUYECKYH NPOBOANMOCTb, HO MPU 3TOM UHIMOUPYHOLLNIA
AHOMarbHY0 ANUNENTUPOPMHYIO HATPUEBYIO NPOBOAMMOCTb HEiPOHOB
[1]) — 2,9% naumeHToB. Mpyn 3ToM 9,5% NaLMEHTOB He NPUHUMANK Npo-
TUBO3NUENTUYECKNX NPEnapaTos.

uBanupamu senannch 49,0% u3 BbIABNEHHbIX NALUEHTOB C 3MK-
nencuen. B cTpykType WHBanuAHoct npeo6nagann uxeanugbl I
rpynnbl (59,22%), Ha [ont0 WHBaNWAOB | rpynnbl MPUXOAWUSIOCH
11,65%, Il rpynnbl — 29,13%. B 06Liei nonynsun MHBanugamm sie-
nanuce 7,6% B3pocnoro HaceneHns OKTA6pbCKOro panoHa r. MuHcka,

13 Hux 11,73% umenn | rpynny nesanugHoctu, 59,18% — Il rpynny,
29,09% — Il rpynny.

BaXKHbIM acnekTOM SBSETCA U3Y4eHMe pacnpOCTPAHEHHOCTU NCK-
XWYECKIX 11 NOBEJEHYECKINX PACCTPONCTB Y NALUMEHTOB C ANWIENCUEId.
Mexpy ncuxmyeckumin paccTpoMCTBaMu U TSHKECTbIO Te4eHUs 3a60-
NeBaHNS UMEETCH TeCHas B3auMOCBA3b. OHN 3HAYNTENbHO Yalle Bbl-
ABNAKOTCA NPNU HEO6NArONPUATHOM TeYeHun anunencun. PaHee 6bino
NOKa3aHo, 4TO Cpean 06paTUBLUMXCA 32 MEAULMHCKON NOMOLLbI0 B Y
«PHIIL, ncuxnyeckoro 340p0oBbS», ABASOLNMCS BeSyLNM YYpexe-
Huem B benapycu no oKasaHut N1e4e6HO-ANarHOCTUYECKON NOMOLLM
nauueHTam c¢ anunencueit, 8 2006-2011 rr. conyTCTBYHOLLYIO NCUXUYeE-
CKyrlo matonormto uvenu 92-96% naumeHToB ¢ anunencuen [16].
Mpn 3TOM B CTPYKTYype AaHHOW NaTonoruu nepsble PaHroBble MecTa
3aHMManm paccTpoONCTBO IMYHOCTI OpraHnyeckoi atnonorun (FO7.0),
nerkoe KOrHUTUBHOe paccTponcTso (FO6.7) 1 paccTpOMCTBO IMYHOCTM
B CBA3U C anunencueii (F07.02).

Hamu n3y4eHa nonynsumus naumeHToB C 3Mnencuei, CTOSLLMX Ha y4e-
Te B Y3 «MWUHCKNiA rOpoACKO MCUXOHEBPONOrHECKMIA aucnaHcep». 113
285 N, CTpagaroLLMX ANuencuen, CTOALLMX Ha y4eTe y neuxuarpa, y 95
yenosek (33,3%) 6bina BbIABNEHA AeMEHUMS B CBA3W C anuiencuen
(F02.8), y 92 4enosek (32,3%) — paccTpoONCTBO INYHOCTM B CBA3N C 3NK-
nencuei (F07.02), y 65 yenosek (22,8%) — Apyroe (yTO4HEHHOE) NCUX0-
TUYECKOE PacCTpoiicTBO B CBA3M ¢ anunencuert (F06.812), y 10 Yenosek
(3,5%) — [ipyroe (yTO4HEHHOE) HencrUXoTU4ECKOe PACCTPOMCTBO B CBA3N C
anunencuent (F06.822), y 8 4enosek (2,8%) — rannoL1HO3 B CBA3M C 3Nu-
nencueit (F06.02), y 5 venosek (1,8%) — 6pefoBoe (LLM30¢peHonoo6-
HOE) paccTporicTBo B cBA3u ¢ anunencueit (F06.22), y 5 venosek (1,8%)
— OpraHu4eckoe 3MOLMOHANIbHO-NA6UITbHOE (ACTEHUYECKOe) paccTpoi-
CTBO B CBA3Y ¢ anunencuei (F06.62), y 2 4enosek (0,7%) — HeyTO4YHEHHOE
HEMCMXOTUYECKOE PacCTPOIICTBO B CBA3M € anunencuen (F06.922),y 1 ve-
noseka (0,4%) — opraHuyeckoe ahOeKTUBHOE HEMCUXOTUHECKOE Aenpec-
CWBHOE PACCTPOICTBO B CBA3M ¢ anunencueit (F06.362), y 1 4enoseka
(0,4%) — opraH14eckoe TPeBOXKHOE PACCTPOMCTBO B CBSA3M C JMUNIENncuei
(F06.42), y 1 4enoseka (0,4%) — Apyroe opraHM4eckoe paccTpomcTBO
NIN4HOCTN B CBA3M C anurnencueit (FO7.82).

Ha y4eTe B NCUXOHEBPOSIOrMYECKOM AncnaHcepe HabngatoTcs na-
LMEHTbI C Hanbomnee TSXENbIMUA MCUXUYECKUMU PACCTPONCTBAMMU.
JInua ¢ norpaHnyHbIMKM NCUXMYECKMMI PACCTPOIACTBAMI HAax0AsTCs
nof HabrofeHnem Bpa4ein-HeBPOOroB N0 MECTY XXUTENbCTBA, YTO
TpebyeT psfa OpraHU3aUMOHHbIX MEPONpUATIAA U KOHKPETHBLIX Aei-
CTBUIA CO CTOPOHbI MEAMLMHCKOrO NepcoHana no 06ecneyveHmnio okasa-
HWS aleKBATHOM MEAMLMHCKON NOMOLLM TaKUM NaLMeHTam.

BoiBoabl

A3y4eHne anuaemMnonorunm anunencum SBNSeTCS OAHUM U3 BaX-
HeLUNX HanpaBieHNiA UCCNeS0BaHNA B 3NUNENTONOruu. [JaHHble uc-
CNeJoBaHNA AaT BO3MOXHOCTb MOMYYMTL NpeacTaBneHue o 3abone-
BAEMOCTW 3NUNENCUEN 1 ee pacnpoOCTPAHEHHOCTM B Pa3HbIX NOM0BO3-
PacTHbIX U COLMANbHbIX Fpynnax, OLUeHUTb 3PEKTUBHOCTb CyLle-
CTBYHOLLIE/ CMCTEMbI y4eTa, NPUMEHSEMbIX BUAOB Tepanui n peabunu-
TaLMOHHbIX MEpPONPUATIIA, a TaKXXe NO3BONAIOT ONPeAeniTb He06X0-
UMbl 06bEM MCUXOHEBPOIOrNYecKoin nomoLum [7].
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ORI

B xope HacTosLero uccnefoBaHus nokasaHo, Y10 pacnpocTpaHeH-
HOCTb anunencuu B r. MuHCKe COOTBETCTBYET YPOBHIO PA3BUTbIX CTPAH
Eponbl. OgHako B Mupe CyLiecTByeT npobrema runofnarHoCTuKm
anunencuu. C Luenbio 06ecneyeHns Hanbonee NoNHOro BbIABEHNSA Na-
LMEHTOB C anunencuein 1 o6ecneveHns HaLnexallen npeeMcTBeHHO-
CTU MeXJy Ne4ebHbIMU YYpexaeHUsMU B LUArHOCTUKE U Tepanuu
npeacTaBnseTcs LenecoobpasHbiM CO3AaHUE eAUHON 3NEKTPOHHON
6a3bl NALUMEHTOB C AMUIENCUEIA.

AkTyanbHoin sBnseTcs npo6naema onTUMm3aunn NPoTUBO3NUIENTU-
YeCKOIl Tepanuu, NoBbILLEHWE Ka4ecTBa KOTOPOWM MO3BOSIUT CHU3NTDL
pacxofibl Ha MeAULMHCKNE ycryrn u oblime notepu o6LiecTsa, 06y-
CNOBMEHHble anunencueit [5]. B HacToALem nccnesoBaHumn BbisBne-
HO, 410 B . MuHcke B 2008-2012 rr. n3 npoTMBO3NUIENTUYECKMX MNpe-
napatoB Hanbonee 4acTo NPUMEHANNCL KapbamasenuH 1 Banbnpoarbl
(KaK B MOHOTEpanuu, Tak 1 B KOMGMHaLWN ¢ ApYrumMn NpoTMBOSNUen-
TU4eCKUMN cpefcTBaMu). V13 npenapatoB BTOPOro MOKOMEHUS Halle
Ha3Ha4anMcb TONMPamar u NamMmoTpPUIKKH. B HacTosLLee Bpems CyLLe-
CTBYET NOTPE6HOCTb B NPOBEAEHUM MACLUTABHbIX (hapMakoanuaeMmno-
NOrNYecKux n hapmMakoaKOHOMUYECKUX NCCIIeA0BAHUI.

ABTOpbI BbIp@XatOT 671ar04apHOCTL MaBHbIM BpayaM MOMUKNIUHUK Ans
B3POC/Oro Hacenenus: Y3 «3-7 LeHTpanbHas paioHHas KAWHWYecKas nonu-
KnuHnka OKTa6pbCKoro paiioHa r. MuHcka», Y3 «38-1 ropoackas noanknmHu-
Ka», Y3 «35-9 ropoackas nonnknuHuka», Y3 «29-q ropoackas nonnknnHuKa»,
a TakXe rnasHbIM Bpayam Y3 «MWHCKUIA rOPOACKON NCUXOHEBPONOrMYECKUIA
aucnaHcep», Y3 «9-g ropoackas KnnHuyeckas 6onbHuua», Y3 «10-g ropoa-
ckas KnuHu4eckas 6onbHuLa», Y3 «fopofckas KnnHnyeckas 601bHMLA CKOPOI
MeaNUMHCKON nomowm», Y3 «MuHckas 06nacTHas KnmHuyeckas 60ibHNLa» 3a
cofelictaue B pabore.
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